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La Inteligencia Artificial
Impulsa los ensayos clinicos

La utilidad de la Inteligencia
Artificial en la investigacién
serd uno de los aspectos que
se abordaran hoy en el simpo-
sio ‘Innovacién y tecnologia:
la inevitabilidad de los cam-
bios”. La Dra. Elena Garcia
Zamora, adjunto especialista
de Dermatologia del Hospital
Universitario Fundacion Alcor-
con, destacara el papel de estas
nuevas herramientas. “Cada
vez se estan introduciendo mas
herramientas de inteligencia
artificial que nos ayudan en el
diagnostico y tratamiento del
cancer de piel, asi como en
estudios de investigacion. La
Inteligencia Artificial ayuda al
desarrollo de estudios y ensa-
yos clinicos, en el reclutamien-
to de candidatos y en la moni-
torizacion de los pacientes que
forman parte de estudios de
investigacién”, enumera.

Otro aspecto que debe tener-
se en cuenta es que, cada vez
mas, se incluyen aplicaciones
y herramientas informéticas en
los ensayos, que permiten for-
talecer la comunicaciéon entre
el paciente y el investigador.
“La Dermatologia es lider en
Inteligencia Artificial, junto
a otras especialidades en las
que la imagen es fundamen-
tal, como la Radiologia o la
Oftalmologia”, destaca Garcia
Zamora.

Desde su punto de vista, al
ser un campo complejo, es
fundamental la formacion de
equipos multidisciplinares que

incluyan, ademas de dermato-
logos, ingenieros, biomatema-
ticos, bioestadisticos y fisicos,
entre otros perfiles.

El simposio abordara tam-
bién el papel de la Inteligencia
Artificial en el céncer cuta-
neo, la utilidad y beneficios
de la teledermatoscopia, las
novedades en nanotecnolo-
gia en términos de beneficio
y seguridad, la relevancia del

microbioma cutaneo en las
enfermedades de la piel y las
novedades en medicina rege-
nerativa, especialmente con
células pluripotenciales y su
rol en el tratamiento derma-
tologico. Sera moderado por el
Dr. Romén Mifiano, del Hos-
pital Universitario Fundacioén
Alcorcon y por el Dr. José Ma-
nuel Rios, de la Universidad de
Panama.

Dra. Elena Garcia Zamora.

“Todos los
congresos CILAD
han sido siempre
muy exitosos”

El Dr. Horacio Cabo, presi-
dente de CILAD, destaca la
importante actividad virtual
que se ha realizado en los dos
tltimos anos, que han servido
como prolegdémeno para el 23°
Congreso “que estd resultando
excelente, gracias al trabajo del
Dr. Lépez Estebaranz y todo su
equipo”. Su presidencia, que
debia haber acabado en 2020,
se prolong6 dos afios a causa
de la pandemia, un periodo
que considera complicado,
pero muy productivo para CI-
LAD, porque se ha impulsado
la celebracion de diferentes
cursos y diplomaturas online.

(sigue en pagina 4)
Dr. Horacio Cobo.

La versatilidad del laser
de colorante pulsado

La versatilidad del laser de
colorante pulsado es uno de
los temas que abordara Jorge
Ocampo-Candiani,  expresi-
dente del CILAD, en el sim-
posio ‘El papel del laser en la
Dermatologia actual’. La cita
ser4 el sdbado a las 10:30, en
el Auditorio A. “La tecnologia
laser ha revolucionado ver-
daderamente la préctica de la
Dermatologia, y nos ha lleva-
do a conseguir tratamientos
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innovadores para multiples
problemas de la piel que ante-
riormente eran considerados
intratables”, ha dicho.

“En la actualidad, existen
multiples equipos disponibles,
y por eso los médicos debemos
estar familiarizados con las di-
ferentes tecnologias”, ha sefia-
lado Jorge Ocampo-Candiani.
“El laser de colorante pulsado
desde 585 a 595 nan6metros
es el considerado de eleccién

CILAD 2022: Todos bajo una misma piel
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en el tratamiento de lesiones
vasculares como malformacio-
nes vasculares, hemangiomas,
cicatrices, etc.”.

Por otro lado, Jorge Ocampo
ha comentado que la ciudad de
Guadalajara (México) presen-
tard su candidatura para ser
la sede del Mundial de Derma-
tologia en el afio 2027, y asi lo
anunciard formalmente en el
Congreso Mundial de Singa-
pur de 2023.

Dr. Jorge Ocampo.
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Manifestaciones cutaneas
en enfermedades sistémicas

El simposio sobre manifesta-
ciones cutineas en enferme-
dades sistémicas se celebrara
mafiana domingo, a partir de
las 8,30 en la sala Londres.
Abordard diferentes aspectos
relacionados con la enferme-
dad de Behget, la enfermedad
inflamatoria intestinal, los
signos cutdneos y la conexion
rifién/piel.

La Doctora Mar Llamas, del
Hospital Universitario de la
Princesa de Madrid, serd una
de las moderadoras de la mesa

“Las vasculitis
pueden
presentarse
en diferentes
oérganos”

junto al Doctor Carlos Fernando
Gatti, del Instituto de Medicina
Cuténea de Buenos Aires y la
Doctora Marianne Kolbach, de
la Universidad Catolica de Chile.

La Doctora Llamas, ademas,
revisara qué signos cutaneos de
las vasculopatias y las vasculi-
tis ayudan en su diagnostico
diferencial. “Vamos a hablar de
enfermedades que tienen una
repercusion sistémica impor-
tante, ademés de la cutdnea”,
anuncia.

En su ponencia, se destaca-
ran que muchas vasculitis se
manifiestan inicialmente en la
piel, “que es una parte del cuer-
po més sencilla para hacer una
biopsia. Pero hay otras vasculi-

Dra. Ana Maria Giménez-Arnau.

Un completo repaso
a la cirugia dermatoloégica

El simposio sobre cirugia der-
matologica, que se celebra hoy
viernes a partir de las 12 en la
sala Londres, abordara el es-
tado del arte en las regiones
periocular, perioral, auricular,
malar, cuero cabelludo y blo-
queos anestésicos. Serd mode-
rada por la Dra. Selma Cernea,
del Hospital do Servidor Publi-
co Municipal de Sao Paulo; por
el Dr. Enrique Herrera Acosta,
del Hospital Universitario Vir-
gen de la Victoria de Malaga y
por el Dr. Ricardo Vieira, del
Centro Hospitalar e Universi-
tario de Coimbra.

El Dr. Ramon Pigem, espe-

cialista en dermatologia del
Hospital Clinic de Barcelona,
detallard como debe ser la
reconstrucciéon del pabellén
auricular tras el tratamiento
de cancer de piel. “Recordaré
qué aspectos deben tenerse
en cuenta a la hora del diag-
noéstico, como minimizar las
recidivas y como organizar las
reconstrucciones en funciéon de
la complejidad: podemos va-
lorar la extension y los planos
anatomicos en cuanto a si solo
se trata de tejido blando o si se
incluye también el cartilago en
la reconstruccion. Otro aspecto
que se tratara es como realizar

la reconstruccién con colgajos
locales y distales”, recalca.
Debe tenerse en cuenta que el
cancer sobre el pabellon auri-
cular tiene una alta tasa de re-
cidivas, si no se trata bien. “Es
muy frecuente en hombres de
edad avanzada porque se aso-
cia a pacientes con exposicion
solar por alopecia”, recuerda
Pigem, que también revisara
el viernes por la tarde el trata-
miento mediante inyeccion in-
tralesional de acido hialurénico
combinado con polinucleétidos
de cicatrices de acné en la Sala
Caracas (en el bloque de comu-
nicaciones orales sobre acné).

tis en las que la afectacion en la
piel es una més: puede haber en
el sistema nervioso central, en
los rifiones y en otros 6rganos”.

Pruebas complementarias

Por estos motivos, se revisa-
ra4 como las lesiones orientan
hacia una vasculitis o hacia
una vasculopatia, qué tipo de
pruebas complementarias ana-
liticas e histopatologicas deben
hacerse y como llegar a un
diagnostico final de, por ejem-
plo, afectaciones pulmonares,

Dra. Mar Llamas.

neurologicas o nefrologicas
como la calcifilaxia, que tiene

una elevada mortalidad.

Presente y futuro
de la urticaria

El simposio sobre presente y
futuro de la urticaria se cele-
braré el sdbado en la sala Paris,
a partir de las 10,30. Sera mo-
derada por la Dra. Ana Maria
Giménez Arnau, coordinadora
de la seccién de Inmunoalergia
cuténea del servicio de Derma-
tologia del Hospital Del Mar de
Barcelona.

“Abordaremos la descripcién
de fenotipos y peculiaridades
clinicas de la urticaria crénica,
el diagnostico diferencial la
urticaria crénica esponténea y
erupciones urticariales, como
tratar a los pacientes que no
responden a antihistaminicos
y, en una ponencia que im-

partiré yo, como trataremos la
urticaria y el angioedema en el
futuro”, resume la Dra. Gimé-
nez Arnau.

La aparicion de omalizumab
en 2014 cambi6 el manejo de
la urticaria crénica, una pa-
tologia muy frecuente. Para
la experta, este tratamiento
biolégico ha impulsado el co-
nocimiento de la enfermedad,
la clasificacion de los pacientes
-en funcion de sus caracteristi-
cas clinicas y de laboratorio- la
personalizaciéon de los trata-
mientos.

Todas estas lecciones apren-
didas han propiciado el desa-
rrollo de nuevos farmacos.

Dr. Ramén Pigem.
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Patologias de
zonas tropicales,
un compendio
de posibilidades
diagnosticas

Las infecciones e infestaciones
mas comunes vistas en playas
tropicales serdn abordadas
en la sesiéon de Dermatologia
Tropical que se celebrard el
domingo a las 8,30 en la sala
Amsterdam. Como explica la
Dra. Mariel Isa, presidenta
de la Sociedad Dominicana
de Dermatologia, suelen estar
producidas por larvas de pa-
rasitos que se encuentran en
el intestino de algunos anima-
les y que penetran a la piel con
alguna alteracion de la barrera
cutdnea, siendo el ser humano
un huésped accidental.

“Las lesiones clasicas son ro-
jizas -como pépulas- que luego
durante el trayecto de la larva
por la piel que puede ser de
varios milimetros a centime-
tros por dia va produciéndose
un trayecto serpinginoso, en
un proceso denominado Larva
migrans cutanea. Puede apare-

cer en cualquier parte del cuer-
po, clasicamente en &rea de

ES3 Dr. Marco Rocha

TRIFAROTENO, ACTUALIZACION
TERAPEUTICA EN EL PACIENTE

los pies, glateos y manos y en
ocasiones excepcionales puede
producirse afeccion visceral in-
cluyendo el sindrome de Loffler
que conlleva infiltrados pulmo-
nares”, detalla.

Otra afeccion frecuente al vi-
sitar 4reas tropicales y playas
es la producida por las picadu-
ras de algunos insectos (como
los llamados jejenes) que se
distingue del mosquito por ser
un insecto mas pequefio y que
al picar produce lesiones mas
pruriginosas e irritantes. El
espectro clinico puede ir desde
pequenas lesiones rojizas de pi-
cadura hasta areas de aparicion
de ronchas importantes y reac-
ciones alérgicas y toxicas.

“Las patologias de zonas tro-
picales constituyen un com-
pendio de posibilidades diag-
nosticas, donde la clinica y la
experiencia juegan un papel
predominante para una ade-
cuada conclusioén y abordaje te-
rapéutico”, resume la Dra. Isa.

Dra. Mariel Isa.

Dermatitis ocupacional

J

Dr. Enrique G6mez de la Fuente.

La dermatitis ocupacional
es probablemente uno de los
problemas de salud maés fre-
cuentes en el entorno laboral.
Esta inflamacién de la piel
podria tener una incidencia
de 2-3 por cada 1.000 traba-
jadores a tiempo completo.
Precisamente el simposio
profesionales:

‘Dermatosis

actualizacion y novedades’
abordaré estos temas el saba-
do 2 de julio a las 08:30 horas
en la Sala Paris. Enrique Go-
mez de la Fuente hablara de la
dermatitis de contacto ocupa-
cional causada por acrilatos y
metacrilatos.

“El eccema de contacto de
origen profesional u ocupacio-
nal tiene un elevado impacto
laboral y socioecon6émico,
por lo que es importante un
adecuado conocimiento, diag-
nostico, tratamiento y preven-
cion. En este sentido, resulta
fundamental estar atento a la
aparicion de nuevas sustan-
cias o alergenos y a nuevas
fuentes de dichos alergenos
que puedan suponer un incre-
mento en esta patologia.

Esto es lo que ha sucedido
en los dltimos anos con los
acrilatos y metacrilatos, cuyo
uso creciente, derivado sobre

La formulacion
Impulsa los tratamientos
personalizados

El simposio de formulacion
en Dermatologia, que se
celebra hoy a partir de las
12 en la sala La Paz, tiene
como objetivo actualizar
este campo en ambitos como
las infecciones parasitarias,
en cabello y ufias, en acné
y rosacea, en pediatria y en
envejecimiento.

Sera moderada por la Dra.
Montserrat Salleras, del
Hospital Universitari Sagrat
Cor de Barcelona y por el Dr.
Leonardo Sanchez Saldafia,
de la Sociedad Peruana
de Dermatologia. “La

férmula es un medicamento
personalizado en el que el
médico elige el principio
activo, la dosis y el vehiculo.
Vamos a repasar como
este abordaje nos ayuda
en diferentes patologias:
por ejemplo, nos sirve
cuando queremos cambiar
el vehiculo, porque muchos
productos se comercializan
solo en forma de wuna
pomada, una crema o un
ungiiento. Y podemos elegir
soluciones, crema-geles,
lociones... y una versatilidad
de vehiculos y excipientes

E=3 Dr. Marcus Morais

AART, ABORDAJE INDIVIDUALIZADO |

todo del empleo de los esmal-
tes de ufias semipermanentes
y ufias de gel, ha llevado a un
incremento muy importante,
casi epidémico, de los ecce-
mas alérgicos de contacto
por metacrilatos, tanto a ni-
vel usuario como profesional.
Esto ha derivado en la inclu-
si6n del hidroxietil metacri-
lato (HEMA) en la bateria
estdndar del GEIDAC (Grupo
Espaiiol de Investigaciéon en
Dermatitis de Contacto y Aler-
gia Cuténea) utilizada para
el diagnostico de eccemas de
contacto, lo que va a permi-
tir implementar la vigilancia
epidemiolégica y detectar con
mayor precision estos casos.
Por otro lado, se han realizado
comunicaciones a nivel de las
autoridades reguladoras con
ciertos cambios legislativos,
aunque aun es pronto para ver
su verdadera repercusion.

~ -

Dra. Montserrat Salleras.

que se adecuan mas a la
zona a tratar, favoreciendo
el tratamiento”, destaca la
Dra. Salleras.

CON ACNE DEL PACIENTE ESTETICO
Moderadora de la sesién: Dra. Esther Roé
Viernes 1 de Julio, 2022 / Salén Londres 13.30 a 15.00 Sabado 2 de Julio, 2022 / Salén Roma 13.30 a 15.00
Galderma #10 Con Box Lunch Galderma #2 Con Box Lunch
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Madrid da el relevo a Cartagena de Indias

El nuevo presidente del CILAD, el Dr. José Luis Lopez Estebaranz, ha mostrado su sa-

La clausura del Congreso CILAD 2022 se celebra mafiana domingo, a las 13 ho-
ras, en el Palacio Municipal-IFEMA de Madrid. De esta forma, y con una copa de
despedida, ponemos el broche final a este encuentro que ha sido tan especial para
toda la familia del Colegio Iberolatinoamericano de Dermatologia.

tisfaccion por el éxito de este encuentro, en el que han participado més de 3.000 derma-
tologos. También ha confirmado que la proxima sede, en 2024, es Cartagena de Indias

(Colombia). Esperamos encontrarnos alli con vosotros. Todos bajo una misma piel.

(viene de portada)

En el marco del congreso, El
Dr. Cabo imparti6 el jueves
un curso de dermatoscopia.
En su opinién, la apuesta por
los cursos y talleres practicos
“es un éxito, todos los cursos
y sesiones se han llenado. Es

impresionante la participa-
cion de los socios, todos los
congresos CILAD han sido
siempre muy exitosos. Debe
tenerse en cuenta, ademas,
que, en los congresos no
solo se realizan exposiciones

cientificas: en este mundo
tan globalizado, la mayoria
de los avances ya estan pu-
blicados. Pero es sumamente
importante ver como los au-
tores los exponen, reunirse
con companeros y fomentar

el networking académico. Y
méas tras dos ahos de pan-
demia, en la que solo nos
hemos visto a través de com-
putadora”.

En la Asamblea de ayer
viernes se confirmd el relevo

a la nueva junta directiva,
tras realizarse las elecciones
via online, con una tnica lista
encabezada por el Dr. Lopez
Estebaranz. “Va a ser un muy
buen presidente de CILAD”,
vaticina.

Los futuros tratamientos para el acné se basaran
en la modulacién de la microbiota cutanea

Dra. Brigitte Dréno.

La profesora Brigitte Dréno,
de la Universidad de Nantes,
ha explicado en su ponencia
cémo el microbioma cutidneo
se estd convirtiendo en una
nueva diana en el tratamien-
to del acné. “Los cambios en
las formas de la microbiota
de la piel se observan en un
contexto de acné moderado a
severo, en comparaciéon con
los controles sanos. El acné
inflamatorio no est4 relacio-

“Comprender
el papel de

los comensales
de la piel

es crucial”

nado con una proliferacion de
C. acnes sino que se caracteri-
za por una disminucion de la
diversidad microbiana en el
acné, tanto en la cara como en
la espalda”, detall6.

Ademads, se asocia con un
desequilibrio entre Staphylo-
coccaceae y Propionibacteria-
ceae familie, favoreciendo a
Staphylococcaceae en el gru-
po del acné y Propionibacte-
riaceae en el sano. Finalmen-
te, se observa un aumento en
las familias de Enterococca-
ceae en pacientes con acné.

“Por lo tanto, comprender
el papel exacto que desempe-
flan los comensales de la piel
en la inflamaci6én de la piel y
la fisiopatologia del acné se
estd volviendo crucial. Ade-
mas, estos datos sugieren el

desarrollo de futuros trata-
mientos para el acné basa-
dos en la modulacién de la
microbiota cutdnea para, en
primer lugar, restaurar la di-
versidad familiar bacteriana,

en segundo lugar, reprimir la
colonizacién de la piel de la
familia Enterococcaceae que
puede desempeifiar un papel
en la respuesta inflamatoria
y la exacerbacion”, concluyb.

Recuerda apuntarte
a la Cena Solidaria

Hoy sabado, a las 21 horas,
en el Circulo de Bellas Artes de Madrid.

Recuerda que esta noche,
a las 21 horas, comienza la
cena-coctel solidaria del Pro-
grama Educativo Solidario
de CILAD. La cena se cele-
bra en el Circulo de Bellas
Artes de Madrid, situado en
la Calle Alcal4, 42 (Salon de

Baile). El precio es 60 euros.
Un poco antes, a las 17
horas, celebramos de forma
virtual a través de Zoom la
Reunién de Asociaciones de
Pacientes, con la moderaciéon
de los Dres. José Carlos Mo-
reno y Pablo de la Cueva.



